Merkblatt wichtigste Massnahmen bei Ausbruch auf der Abteilung

mom!mierte Kontakt- und Tropfchenisolation)

Diese Kurzversion beschreibt die wichtigsten Massnahmen bei einem Norovirusausbruch in Alters- und
Pflegeheimen. Details sieche Dokument Norovirusausbruch: Massnahmen in Alters- und Pflegeheimen,
Empfehlungen Kanton St. Gallen.

Meldung/Isolation

Meldung Erkrankungen
Patienten, Personal

Isolation

Markierung
Ablage vor/im Zimmer

Gemass Konzept der Institution

Bewohner/Patienten werden im Zimmer isoliert, bei Mehrbettzimmern werden die
Massnahmen bei allen Patienten durchgefuihrt. Nichterkrankte Patienten werden
nicht in andere Zimmer verlegt.

Falls keine eigene Toiletten im Zimmer, ev. Nachtstuhl oder speziell
gekennzeichnete, fur Erkrankte vorbehaltene Toiletten benutzen.

Tirschild kombinierte Kontakt- und Trépfchenisolation (rot/gelb)

Schutzkleidung, Handedesinfektions- und Flachendesinfektionsmittel,
Reinigungstuch, Abfalleimer, Wéasche-, Abfallbehélter im Zimmer

Persdnliche Massnahmen Personal

Handedesinfektion
Chirurg. Maske

Handschuhe,
Uberschirze/Mantel

Reinigung/Desinfektion

Gemass Indikationen zur Handedesinfektion/Standardmassnahmen und beim
Verlassen der Bewohner-/Patientenzimmer

Im Bewohner-/Patientenzimmer (vor Betreten des Zimmers anziehen)

Bei direkter Pflege, &rztlichen Untersuchungen oder anderen Massnahmen mit
Bewohner-/Patientenkontakt

Bei der Reinigung von Erbrochenem/Stuhl

Bei der Flachendesinfektion (Reinigungspersonal)

Flachen/Gerate/
Instrumente

Zimmerreinigung
Toiletten

Weitere Massnahmen

Sofortige Desinfektion kontaminierter Flachen
Desinfektion von Gegenstanden, die aus Zimmer gebracht werden

Taglich: Desinfektion desinfizierbarer Flachen, andere Flachen mit Reinigungsmittel
Mindestens 2 x tgl Desinfektion von Patienten-, Besucher- und Personaltoiletten

Bewohner/Patienten

Therapeutisch
Diagnostisch

Lebensmittel
Essensgeschirr
Abfall/Wasche
Besucher

Erkrankte Mitarbeiter
Zuteilung Personal

Instruktion in korrekter Handehygiene speziell nach dem Stuhlgang/Erbrechen

Einschrankung von nicht dringend notwendigen Massnahmen wahrend Erkrankung
(z.B. Physio/Ergo)

Keine offenen Lebensmittel im Zimmer stehen lassen (Frichte)

Direkt in Esswagen entsorgen

Entsorgung nach Zimmerreinigung. Kein Doppelsacksystem.

Uber Erkrankung informieren (Zuriickhaltung mit Besuchen)

Chirurg. Maske (Instruktion: Korrektes Anziehen/Tragen der Maske)
Héndedesinfektion bei Verlassen des Zimmers

Arbeitsdispens bis 24h nach Ende der Symptomatik

Nach Mdéglichkeit

— Trennung bei der Betreuung von Erkrankten und Nichterkrankten

— Kein Personalaustausch zwischen betroffenen und nichtbetroffenen Abteilungen

Dauer Isolation / Massnahmen

Aufhebung Isolation

Aufhebung Isolation

Nach 24h Symptomfreiheit (kein Durchfall/breiiger Stuhl, Erbrechen/Ubelkeit)
Immunsuppression: nach 48h Symptomfreiheit

Aufhebung

Schlussreinigung/-
desinfektion

Nur in Rucksprache mit verantwortlicher Stelle

Zimmer mit Desinfektionsmittel reinigen (nicht desinfizierbare Flachen mit
Reinigungsmittel)

Anhang 7.2.2 Norovirusausbruch: Massnahmen in Alters- und Pflegeheimen



