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 ZIELPUBLIKUM 
 Mitglieder der strategischen Ebene 
 Trägerschaften, Behörden, Verwaltungsräte 
 Mitglieder der operativen Ebene 
 Heimleitungen, Geschäftsführende, HR-Verantwortliche, Bereichsleitungen 
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BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 
«DIE GESUNDHEIT DER MITARBEITENDEN FÖRDERN» 
 
 
Dienstag, 26. September 2023,13.30 bis 17.00 Uhr 
Baronenhaus Wil, Marktgasse 73, 9500 Wil 
 
 
Das betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) unterstützt den Erhalt und die Förderung der 
Gesundheit aller Mitarbeitenden. 
 
Es zielt darauf ab, die Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitarbeitenden zu fördern, indem 
systematisch Massnahmen ergriffen werden, welche auf ihre Bedürfnisse und Anforderungen  
zugeschnitten sind.  
 
Ein erfolgreiches BGM kann an verschiedenen Faktoren gemessen werden, wie beispielsweise 
der Reduktion von Fehlzeiten, der Verbesserung der Mitarbeiterzufriedenheit, der Steigerung  
der Produktivität und der Senkung von Gesundheitskosten.  
 
Unser Ziel ist es, Ihnen einen umfassenden Überblick über die Möglichkeiten der Gesundheits-
förderung zu verschaffen und Ihnen konkrete Handlungsempfehlungen mit auf den Weg zu  
geben.  
 
Denn eine gesunde und motivierte Belegschaft ist ein wichtiger Faktor für den Erfolg Ihrer  
Institution. 
 
 
 
 
 
 

REFERENTINNEN 
 
Annette Nitsche  Projektberaterin  

ZEPRA-Fachstelle Betriebliche Gesundheitsförderung 
Marianne Ryser-Vogt Coaching und Projekte, BGM-Verantwortliche  

Altersheim Rotmonten, St.Gallen 
Mireille Félix  Key Account Manager Sensibilisierung & Verbreitung BGM 

Stiftung Gesundheitsförderung Schweiz 
 

MODERATION 
Domenika Schnider  Vorstandsmitglied Ressort Bildung Curaviva St.Gallen 
  Heimleiterin Haus Wieden, Buchs 
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PROGRAMM 

ab 13.00 Uhr Eintreffen 

13.30 Uhr Begrüssung 
Curaviva St.Gallen | Domenika Schnider 

13.35 Uhr Grusswort 
Ortsbürgerrat Wil | Ruedi Schär 

13.45 Uhr Gesundheit am Arbeitsplatz 
Impulsreferat | Annette Nitsche 

14.15 Uhr Erfahrungsaustausch 
Erfahrungsaustausch | Annette Nitsche 

15.20 Uhr Pause  

15.45 Uhr Praxisbeispiel Altersheim Rotmonten 
Präsentation | Marianne Ryser-Vogt 

16.15 Uhr erste Schritte ins BGM 
Impulsreferat | Mireille Félix 

16.45 Uhr Schluss der Veranstaltung  

TEILNAHME 
 

Anmeldung Anmeldeformular auf der Rückseite an info@curaviva-sg.ch 
oder mit dem online-Anmeldeformular. 
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung. 

Platzzahl Die Platzzahl ist beschränkt. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

  

mailto:info@curaviva-sg.ch
https://forms.gle/pxftXRssYfJfpv3L7
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ANMELDETALON 

 Impulstagung  
BGM «DIE GESUNDHEIT DER MITARBEITENDEN FÖRDERN» 
 
Dienstag, 26. September 2023, 13.30 - 17.00 Uhr 
Baronenhaus Wil, Marktgasse 73, 9500 Wil 
 
Institution 
Name, PLZ, Ort  
Kontakt 

Teilnehmer/-in 
Name, Vorname  
Funktion 
E-Mail 

Teilnehmer/-in 
Name, Vorname  
Funktion 
E-Mail 
 
Ort und Datum  

 

Anmeldung bis 31. August 2023 per Post oder Email an info@curaviva-sg.ch 
oder mit dem online-Anmeldeformular 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 

Platzzahl Die Platzzahl ist beschränkt. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

Tagungskosten Keine 
 

Kontakt Sekretariat Curaviva St.Gallen 
Falkensteinstrasse 25 
9000 St.Gallen 
Telefon  071 242 10 42 / 076 244 28 35 
Mail  info@curaviva-sg.ch 
Web www.curaviva-sg.ch 
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